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Jako dietetyk zawsze daze do tego, aby zaréwno w diecie mojej
rodziny jak i moich podopiecznych, znalazio sig jak najwigcej do-
brych zrdédet nienasyconych kwasow ttuszczowych. Méwigc dobre,
mam na mysli Swieze i smaczne, bo kazdy chce, aby jego jadto-
spis byt pyszny i przy tym dostarczat jak najlepszych sktadnikow
odzywczych.

Jako zona chce, aby méj mgz kochat smak satatek z mieszanka
Swiezo ttoczonych olejéw, dzigki czemu bedzie peten wigoru. Jako
matka musze dopilnowacé, aby moje dziecko otrzymywato potrzeb-
ne mu jedno- i wielonienasycone kwasy ttuszczowe, dzigki czemu
bedzie odpowiednio sig rozwijato i budowato odpornos$c.

Jako wnuczka dbam o swoich dziadkéw pokazujac im jak w kuchni
moga wykorzysta¢ oleje tfoczone na zimno i ttumacze jak cenne
sg dla zdrowia, gdyz niestety z wiekiem sg coraz bardziej narazeni
na choroby.

A jako kobieta - chce po prostu byé zdrowa fizycznie i psychicz-
nie, silna oraz petna wigoru, a doskonale wiem, ze odpowiedni styl
zycia (w tym odzywcza dieta) jest w stanie mi to zapewnic.

Mieszanki olejow LovelLife dedykowane s3 catej rodzinie, kompo-
nowane sg w taki sposadb, aby kazdy otrzymat to, czego najbardziej
potrzebuje i niesamowicie sig cieszg, ze moge promowac takie
produkty - “zaraza¢” wszystkich dookota ich wspaniatym smakiem,
a przy okazji proponowa¢ mnéstwo zdrowia na talerzu.
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Jako kosmetolog w swojej pracy zawsze skupiam sie na ho-
listycznym podejsciu. Podczas badania problemoéw skoérnych
z ktérymi zmagajg si¢ moi pacjenci staram si¢ zawsze doszukac
zrodta problemu. Zbadaé organizm nie tylko z zewnatrz, ale przede
wszystkim od wewnatrz. Niestety czgstym problemem jest wiele
niedoboréw z ktorymi wiele oséb zmaga sie na codzien. Suple-
mentacja jest istotnym uzupetnieniem terapii. Niezbedne do pra-
widtowego funkcjonowania sg ttuszcze omega 3, 6, 9 zawarte
w olejach Lovelife. Kwasy ttuszczowe niezmiennie od lat poma-
gajg moim pacjentom, majg wielorakie pozytywne dziatanie, m.in.:
regulujg cisnienie tetnicze, chronig serce i uktad nerwowy,
wplywajg na wzrok, wspierajg odporno$¢ czy leczenie scho-

rzen skory, takich chociazby jak AZS czy tradzik. Dla zdrowia mo-
ich pacjentow znaczenie ma nie tylko ilos¢ dostarczanych kwaséw
omega, ale tez proporcje pomigdzy nimi, w szczegoélnosci pomig-
dzy konkurujgcymi ze sobg kwasami omega-3 i omega-6. Oleje za-
wsze dobieram indywidualnie. Cudownie dobrane mieszanki olejow
LovelLife sg w stanie w wspanialy sposéb uzupetni¢ suplementa-
cje moich pacjentéw, czego efektem sg przede wszystkim coraz
lepsze badania krwi na kolejnych wizytach kontrolnych, jak réw-
niez efekty widoczne na skoérze przy stosowaniu olejow podczas
positkow kazdego dnia.

Kwasy omega
dla zdrowia i urody
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Najlepszym zrédtem niedoborowych w diecie kwasow ttuszczo-
wych wielonienasyconych (WNKT) obecnie sg oleje roslinne, a zwtasz-
cza rzepakowy, Iniany, konopny i z wiesiotka. Oleje ttoczone na zim-
no zawieraj wiele substancji towarzyszcych lipidom. Z zywieniowego
punktu widzenia sg to by¢ skfadniki bardzo cenne, np. polifenole,
tokoferole, skwalen i karotenoidy.

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe Omega 6 i omega 3 odgrywa-
ja kluczowa rolg w prawidfowym funkcjonowaniu i wygladzie skory.
Metabolizm kwasu linolowego i kwasu linolowego jest ograniczony
w skorze. Sg one uwazane za niezbedne sktadniki odzywcze dla jej
pieknego wygladu i spetniania swoich waznych funkcji ochronnych.
Odgrywajg waznag rolg w integralnosci strukturalnej i funkcji barierowej
skory.

WNKT mogg zwigksza¢ odpornos$¢ skory na oparzenia stoneczne,
zmniejsza¢ nasilenie zaczerwienienia skéry po ekspozycji na promie-
niowanie UV i tagodzi¢ objawy niektérych zaburzeh nadwrazliwos$ci
na $wiatlo. Omega-3 i 6 moga pomoéc w zapobieganiu tragdziku lub
zmniejszy¢ jego nasilenie. Nawilzajg skére i chronig jg przed podraz-
nieniami i zaburzeniami skoéry, takimi jak atopowe zapalenie skory
i fuszczyca. Zwtaszcza omega-3 moga przyspieszy¢ gojenie sig ran,
zwigkszy¢ wzrost wtosow, zmniejszy¢ wypadanie wiosow, a nawet
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka skory.

Oleje dodatkowo zawierajg dobroczynng dla urody witaming E
0 silnym dziafaniu przeciwzapalnym.

Zdrowe kwasy tluszczowe wptywajg réwniez na ukfad krazenia i majg
dziafanie przeciwzapalne.

Istnieje koniecznos¢ przechowywania olejéw, szczegolnie ttoczonych
na zimno, w niskich temperaturach bez dostgpu $wiatta i tlenu, w celu
ograniczenia zmian oksydacyjnych.

Zaleca sie spozywanie 2 tyzek oleju roslinnego bogatego w kwasy
ttuszczowe omega 3 i 6 dziennie, w postaci dodatku do potraw bez
obrébki termiczne;.
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LEN - WIESIOLEK - KONOPIA

—> PIEKNE WLOSY
—> PROMIENNA SKORA
—> ZDROWE PAZNOKCIE
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Olej Iniany to bogactwo witaminy
E, zwanej witaming mtodosci,
ktora przeciwdziata wysuszeniu
skory i nadmiernemu tuszczeniu.

Olej wiesiotkowy stymuluje wzrost
komorek wtosow, skéry i paznokci.
Wspomaga trawienie i zapobiega
magazynowaniu sie ttuszczow

w organizmie. Dziafa przeciw-
zapalnie i przeciwzmarszczkowo.

Olej konopny tagodzi objawy
menopauzy i zespotu napigcia
przedmiesigczkowego: skurcze,
bol. Podnosi odporno$¢ organizmu
i wzmacnia flore jelitowa, bedaca
naturalng ochrong przed groznymi
bakteriami.
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—> SPRAWNY UMYSL
—> ENERGIA
—>> ZDROWE SERCE

Olej rzepakowy pozytywnie wptywa
na prace migsnia sercowego i catego
uktadu krwionosnego. Wspomaga
prawidfowe funkcjonowanie narzadu
wzroku oraz wzmacnia odpornosc.

Olej dyniowy polecany w przypadku
przerostu prostaty, miazdzycy, choréb
drog moczowych oraz pecherza.
Pomaga usung¢ pasozyty z organizmu.

Olej wiesiotkowy podnosi odpornos¢
organizmu, wspomaga pamie¢ i prace
mozgu a takze stymuluje wzrost komorek
wtosow, skéry i paznokci.
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OMEGA

—> ZDROWA WATROBA
——> PRAWIDLOWE

CISNIENIE KRWI
—> WITALNOSC

Olej Iniany pomaga w utrzymaniu prawi-
dtowego poziomu cholesterolu we krwi.
Zmniejsza ryzyko chordb zwigzanych

z uktadem krgzenia. Wspomaga regene-
racje bton sluzowych uktadu pokarmo-
wego.

Olej ostropestowy jest bogaty w syli-
maryne, ktéra chroni komorki watroby
przed szkodliwym oddziatywaniem toksyn
takich jak leki czy alkohol. Wspomaga
regeneracije i oczyszczanie watroby.

Olej wiesiotkowy pozytywnie wptywa na
uktad krwionosny, reguluje cisnienie krwi.

LEN - RZEPAK - WIESIOLEK

LeveLife

e

e
&

Ol MK

CHMEGA

850 mi€

—> MOCNE KOSCI
—> SPRAWNY UMYSL
—> ODPORNOSC

Olej Iniany - bogaty w kwasy Omega 3,
pomaga wzmocni¢ odpornosc¢ na infekcje
i alergie. Dziata przeciwzapalnie i regene-
rujgco na skore.

Olej rzepakowy - wspomaga prawidfowe
funkcjonowanie narzadu wzroku. Pozytyw-
nie wplywa na prace miesnia sercowego

i uktadu krwionosnego.

Olej wiesiotkowy - wysoki poziom
kwaséw DHA wspomaga ochrone przed
chorobami gérnych drég oddechowych.
Wspomaga pamigc¢ i prace mdzgu.
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—> ODPORNOSC
—> ENERGIA
—> ZDROWE SERCE

Olej Iniany jest jednym z najbogatszych
zrodet kwaséw omega-3, dzieki czemu
pomaga obnizy¢ poziom ztego cholesterolu.
Pozytywnie wptywa na flore bakteryjna jelit
oraz kondycje skory. Wzmacnia odpornosé
na infekcje.

Olej z czarnuszki - zwigksza aktywnosc¢
uktadu immunologicznego - buduje
naturalne warunki do obrony organizmu
przed infekcjami. Zawarty w oleju tymochinon
dziata przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo.

Olej wiesiotkowy pozytywnie wptywa na
pamiec i prace mozgu. Posiada wtasciwosci
przeciwzapalne i usuwajace wolne rodniki

Z organizmu.



